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Novovax — eine gute Alternative?

Autor: Cand. med. Jonas Koberschinski

Wie ist der aktuell zugelassen Impfstoff Novovax einzuordnen? Ist er die ersehnte Lésung? Endlich
ein sicherer und wirksamer Impfstoff gegen das Coronavirus?

Wirkmechanismus

Novovax enthalt nicht die Bauanleitung zum Spike-Protein wie es die Genbasierten Impfstoffe tun,
sondern das Spike-Protein selbst wird verimpft. Damit die Spike-Proteine eine Immunreaktion
auslosen, werden diese gemeinsam mit einem Verstarker, einem sogenanntem Adjuvanz,
verabreicht. Hierfir kommt das sogenannte Matrix-M zum Einsatz, ein vollig neues und unerprobtes
Adjuvanz. Der menschliche Kérper antwortet auf die Verabreichung der Spike-Proteine mit der
Bildung von Antikérpern. Problematisch hieran ist, dass es eben das Spike-Protein des SARS-CoV-2
Virus ist, welches flr seine Toxizitat in Verbindung mit verschiedenen Organen (z.B. Herz, Niere,
Ovarien) verantwortlich gemacht wird. Zudem kommen — wie auch schon bei den genbasierten
Impfstoffen — Lipid Nanopartikel als Verpackung der Spike-Proteine zum Einsatz, die sich u.a. in
Eierstocken und Knochenmark anreichern kénnen.

Zulassungsstudie

Wahrend der Novovax-Zulassungsstudie mit ca. 25.000 Teilnehmern erkrankten lediglich 77
Teilnehmer an Corona (i.e. positiver PCR-Test plus ein oder mehrere Grippe-Symptome). Davon
entfallen 14 Teilnehmer mit ausschlieflich milden Verlaufen auf die Impf-Gruppe und 63 auf die
Placebo-Gruppe (davon 49 mit milden, 10 moderaten und 4 schweren Verldufen). Die Gesamtzahl
der Sterbefalle sind gleichmaRig auf die Impf- und Placebogruppe verteilt.

Die Zulassungsstudie schlieRt einen gréReren Anteil der Risikogruppe (Altere und Vorerkrankte) ein,
wodurch eine grofRere Aussagekraft als bei den genbasierten Impfstoffen getatigt werden kann.

Impfwirkung

- Es gibt keine Todesfalle durch Corona, weder in der Impf- noch in der Placebogruppe. Es
kann also keiner Aussage dariiber getatigt werden, ob durch die Impfung Coronatote
verhindert werden.

- 0,3 % (absolut 77) aller Studienteilnehmer erkrankten an Corona — auf dieser Zahl werden
alle weiteren Schlussfolgerungen beziglich der Wirksamkeit abgeleitet. Eine sehr dirftige
kleine Zahl!

- Ausgehend von dieser kleinen Datenlage wurde das Risiko fiir diejenigen, die sich haben
impfen lassen, relativum ca. 90 % reduziert (Relative Risikoreduktion, RRR)

- Die Geimpften senken ihr individuelles Risiko, an Corona zu erkranken, um 0,7 %. (Absolute
Risikoreduktion, ARR).

- Mit anderen Worten: um eine Coronainfektion zu verhindern, missen 144 Personen geimpft
werden (Number needed to vaccinate, NNV) — dabei weil} der Geimpfte natirlich nicht, ob er
zu den 143 Personen gehort, die von der Impfung nicht profitieren, oder zu der einen, die
durch die Impfung keine Coronainfektion erleidet.

- Betrachtet man ausschlieRlich die schweren Coronainfektionen, sieht die Datenlage noch
diinner aus, da es lediglich zu vier schweren Verlaufen in der Placebogruppe kam. Hier ist
eine sinnvolle statistisch relevante Aussage im Grunde nicht moéglich. Wollte man diesen
Wert in die Number needet to vaccinate Ubersetzen, kommt auf 2036 Personen, die geimpft
werden missen, eine Person, die durch die Impfung vor einem schweren Verlauf geschiitzt
wird.
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Impfnebenwirkung

Die Impfwirkung muss in Relation zu moglichen Impfnebenwirkungen gesetzt werden. Neben den
haufigen lokalen akuten Impfnebenwirkungen wie Schmerzen, Druckempfindlichkeit, R6tung und
Schwellung und systemischen wie Kopfschmerz, Muskelschmerz, Miidigkeit und Unwohlsein, ist der
Blick auf schwere Nebenwirkungen besonders relevant.

- Grad 3 Impfnebenwirkungen (die oben genannten Symptome sind so stark, dass sie den
Alltag behindern oder einschranken) ist bei 12 % der Geimpften beschrieben.

- Grad 4 Impfnebenwirkungen (die oben genannten Symptome sind so stark, dass der Patient
in einem Krankenhaus oder einer Notaufnahme behandelt werden muss) werden bei 0,1 %
der Geimpften beschrieben.

Insgesamt ist festzuhalten, dass es unter Novovax zu deutlich weniger Impfnebenwirkungen kam als
bei den derzeit verwendeten genbasierten Impfstoffen!

Fazit:

Die Vorteile von Novovax im Vergleich zu den genbasierten Impfstoffen bestehen darin, dass

- keinerlei Genmaterial verwendet wird,

- far zwei bis drei Monate ein hoher Schutz vor leichten, ein wahrscheinlicher Schutz vor
mittelschweren und moglicherweise ein Schutz vor schweren Verlaufen besteht,

- das Nebenwirkungsprofil sich deutlich besser darstellt.

Die Nachteile bestehen darin, dass

- im Vergleich zu altbewahrten Impfstoffen die Impfnebenwirkungen haufig sind,

- das angereicherte Spike-Protein potentielle toxische Wirkungen an verschiedenen Organen
entfalten kann,

- die Aussagekraft nur fiir einen Zeitraum von drei Monaten getatigt werden kann (es liegen
also keine Langzeiterfahrungen vor),

- durch die Verkiirzung der Zulassung potentielle schwere Nebenwirkungen nicht erfasst
werden,

- keine Aussage dariiber getroffen werden kann, ob die Impfung vor Ubertragung schiitzt, da
diese Frage nicht untersucht wurde.

Ist Novovax bedenkenlos zu empfehlen? Nein, denn im Vergleich zu uns bekannten Impfstoffen sind
die eventuellen Nebenwirkungen deutlich héher!

Ist es eine potentielle Notfalllosung? Es ist auf jeden Fall eine bessere Alternative, wenn man
Novovax mit den desastrosen Nebenwirkungsprofil der mRNA- und Vektor-Impfstoffe vergleicht. Im
Ringen um unser Land und unserer Verantwortung als Christen, unserer Stadt Bestes zu suchen (vgl.
Jer 29,7), sind wir aktuell vor eine Herausforderung gestellt, die die medizinische Beurteilung weit
Ubersteigt. Wir sind mit einem Staat konfrontiert, der die Grundrechte und das Recht auf kérperliche
Unversehrtheit immer weiter einschrankt und dabei auch vor unseren Kindern nicht Halt macht.
Deshalb ist es letztlich weniger eine medizinische, sondern in weitaus héherem MaR eine politische
Entscheidung!

Eine ausflihrliche Analyse zu Novovax mit Quellenangabe finden Sie unter Novovax - eine
Alternative? Ausfihrliche Analyse von Jonas Koberschisnki
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