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Echte Sicherheit im Alter?

Patientenverfugung vs. Vorsorgevollmacht

Gegenuberstellung und Bewertung aus christlicher Sicht

Im Jahr 2021 wurden beim Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer 358.745
neue Vorsorgevollmachten eingereicht, wovon 77,5 % mit einer Patientenverfugung
verbunden waren. Wie anhand der unten stehenden Abbildung deutlich wird, ist die Anzahl
der medizinischen Willenserklarungen

5386795

innerhalb der letzten Jahre nahezu konstant.!

4572238

Gerade vor dem Hintergrund einer immer alter
werdenden Gesellschaft wird die Frage nach

Krankheit und Tod prasenter. Viele Menschen

wollen fur den Fall einer nicht kurierbaren

Krankheit oder eines sich verschlechternden it
Gesundheitszustandes abgesichert sein und sich
vergewissern, dass Angehorige und
behandelnde Arzte in ihrem Interesse agieren.
Dafiir sieht das deutsche Gesetz verschiedene
Moglichkeiten vor: die Patientenverfiigung (PV)

@ Gesamtanzahl der Eintragungen’ @ Anzahi der Newelntragungen

oder die Vorsorgevollmacht (VV). | deven mitPatientenveriigungen verbunden

Im Folgenden wird auf die Vor- und Nachteile beider Willenserklarungen eingegangen, um

sie vor dem Hintergrund des christlichen Glaubens besser einordnen zu kénnen.

Patientenverfiigung

In einer Patientenverfiigung hélt der Patient insbesondere seine Auffassung zu
lebenserhaltenden MaBnahmen schriftlich fest. Er erklart, welche MaBnahmen er zur
Erhaltung des Lebens wiinscht und welche ausdriicklich zu unterlassen sind. Eine
Formulierung wie ,.keine lebenserhaltenden Mafnahmen* reicht nicht aus. Es mussen
spezielle Situationen und Konstellationen beschrieben werden, die den Angehorigen und
Arzten helfen, den Patientenwillen abzuleiten. Ingesamt lassen sich nur etwa 10 % aller

Menschen vorab von threm Hausarzt oder einer offiziellen Beratungsstelle tiber die

I'V. Pawlik, 2022, Statista ,,Gesamtanzahl der Vorsorgevollmachten und Anzahl der Neueintragungen in

Deutschland von 2009 bis 2021 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1295154/umfrage/

gesamtanzahl-der-vorsorgevollmachten-und-anzahl-der-neueintragungen-in-deutschland/ abgerufen am
21.01.2023
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Formulierungen innerhalb des Schriftstticks beraten.? Die PV muss handschriftlich
unterschrieben werden. Bei Anderungen kann eine neue Unterschrift mit aktuellem Datum
neben der urspriinglichen Signatur gesetzt werden. Generell empfehlt es sich, den Inhalt
vorher mit den jeweiligen Bezugspersonen zu besprechen und den Autbewahrungsort zu
kommunizieren. Es besteht auch die Moglichkeit, beim Hausarzt eine Kopie zu hinterlegen,
damit im Ernstfall schneller darauf zugegriffen werden kann. Der allgemeine Autbau einer

PV koénnte wie folgt aussehen:

1. Eingangsformel

1.1. Lebenserhaltende MaBnahmen

(Es muss eindeutig hervorgehen, welche MaBinahmen erlaubt und welche zu unterlassen sind!)

1.2. Schmerz und Symptombehandlung
(Diirfen bei einer Krebserkrankung Schmerzmittel verabreicht werden? Ist Morphium, das v. a. im Rahmen der
Sterbebegleitung eingesetzt wird, erlaubt? Dirfen bei bakteriellen Infekten Antibiotika gegeben werden? Was wird
bei Fieber unternommen? Darf es medikamentds gesenkt werden?)

1.3. Kiinstliche Erndhrung

1.4. Kinstliche Flussigkeitszufuhr

1.5. Kunstliche Beatmung

1.6. Dialyse

1.7. Transfusion von Blutprodukten

1.8. Einstellung zur Organspende

1.9. Reanimation
2. Hinweis auf Vorsorgevollmacht
3. Schlussformel (Es diirfen Personen benannt werden, deren Meinung besonders berticksichtigt werden soll.)
4. Anhang (z. B. Wertevorstellungen, Glaubenszeugnis)

5. Datum und Unterschrift

Weitere Mustervorlagen finden sich beim Bundesjustizministerium unter https://www.bmj.de/DE/Themen/

VorsorgeUndBetreuungsrecht/Patientenverfuegung/ Patientenverfuegung node.html. 3

Gerade aufgrund der Komplexitit des Gesundheitszustandes und der verschiedenen
Konstellationen, kann eine PV, so detailliert sie auch geschrieben sein mag, niemals alle Falle

berticksichtigen. Ich mochte dies gerne anhand eines einfachen Beispiels verdeutlichen:

Sie haben in Ihrer PV verfugt, dass Sie keine kiinstliche Flussigkeitszufuhr wiinschen.
Gedacht haben Sie dabei wahrscheinlich an eine lebenslimitierende Erkrankung wie etwa ein
Pankreaskoptkarzinom (Krebserkrankung der Bauchspeicheldruse). Eine Heilung ist sehr
unwahrscheinlich, die Arzte geben Thnen nur noch wenige Wochen zu leben. Fiir dieses

Szenario wiinschen Sie ausdruicklich keine kiinstliche Zufuhr tiber eine Magensonde oder

2 A. Nowak, 2022, CDK Magazin Nr. 87, S. 77.

3 Bundesjustizministerium https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndBetreuungsrecht/
Patientenverfuegung/Patientenverfuegung node.html abgerufen am 21.01.2023
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einen intravendsen Zugang. Aber was, wenn Sie an einem heilen Sommertag wenig
getrunken haben und bei einem kleinen Spaziergang durch den Garten Ihrer
Seniorenresidenz ohnmachtig werden? In der Folge werden Sie, ohne ansprechbar zu sein, in
die nachstgelegene Rettungsstelle eingeliefert. Wiinschen Sie dann immer noch keine

kiinstliche Flussigkeitszufuhr?

Dieses rein fiktive Beispiel veranschaulicht gut, dass die Ablehnung oder Befiirwortung
medizinischer MaBnahmen stark von den Umstanden abhangen. Nattrlich sollten wir als
Christen eine klare Haltung beziiglich Themen wie postmortaler Organspende, Abtreibung
und assistiertem Suizid beziehen, aber ich meine hier Mafnahmen wie beispielsweise
Schmerzmittelgabe oder Flissigkeitssubstitution. Wenn ein Antibiotikum Ihre
Nierenbeckenentziindung heilen konnte, wiirden Sie es dann in Anspruch nehmen? Was ist,
wenn die Schadigung der Nieren bereits soweit vorangeschritten ist, dass Sie ein akutes
Nierenversagen entwickeln, dem man mit Dialyse entgegenwirken konnte? Wiirden Sie einer

Dialyse zustimmen?

All das sind Grenzfragen und Einzelfallentscheidungen, bei denen der gesamtmedizinische
Kontext betrachtet werden muss. Problematisch wird es auch, wenn sich die Vorstellung tiber
das Sterben im Laufe des Lebens dndert oder sich ein Mensch erst spat zu Gott bekehrt und

vergisst, seine PV anzupassen. Daher halte ich eine Vorsorgevollmacht fiir die bessere Losung.

Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht kann neben medizinischen Belangen fiir alle Bereiche des Lebens
notwendig werden z. B. auch fiir den Zugnift auf Bankkonten.* Meist werden nahestehende
Personen wie der Ehepartner oder die eigenen Kinder bevollmachtigt. Es kann aber auch ein
enger Vertrauter oder Freund der Familie angegeben werden. Im Unterschied zur PV sollte
der Vorsorgebevollméchtigte ebenfalls auf der VV unterschreiben. Die VV kann notariell
beglaubigt werden. Zudem ist eine Registrierung der VV im Vorsorgeregister der

Bundesnotarkammer moglich. Dies erméglicht im Ernstfall einen schnelleren Zugriff.

Mit der VV umgeht der Patient auch die Gefahr, einen gesetzlichen Vertreter zugewiesen zu
bekommen. Es kann aber auch eine Betreuungsvollmacht aufgesetzt werden, die erst greift,
wenn ein gesetzlicher Betreuer hinzugezogen werden soll. Der Patient schlagt dem
Betreuungsgericht dann eine Person vor. Im Unterschied zur VV muss die

Betreuungsverfiigung jedoch notariell beglaubigt sein.

In der VV miissen konkrete Situationen geschildert werden, in denen der
Vorsorgebevollmachtigte die Entscheidungen treffen soll. Besteht parallel zur VV eine PV,
muss sich der Vorsorgebevollméchtigte an die PV halten. Gerade bei einer PV mit unklarer
Formulierung hitte der Patient dann einen Nachteil und bestimmte Behandlungen wiirden

thm moglicherweise verwehrt. Daher rate ich dringend davon ab, beide Schriftstiicke

4 Broschiire ,,Das Eherecht®, Bundesministerium der Justiz, S. 17

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Eherecht.pdf? blob=publicationFile abgerufen am
21.01.2023
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aufzusetzen. Wenn Sie einen engen Vertrauten haben, der tiber Thre Behandlungswiinsche

und -maBnahmen in Kenntnis gesetzt ist, sollte eine VV véllig ausreichend sein.

Ehegattenvertretungsrecht

Seit dem 01.01.2023 tritt das neue ,,Ehegattenvertretungsrecht” nach § 1358 BGB in Kratft.
Es regelt, dass in akuten Krankheitssituationen bei Nicht-Einwilligungsfahigkeit des Patienten
der Ehegatte fiir eine Dauer von maximal 6 Monaten stellvertretend Entscheidungen treffen
darf. Der Ehegatte darf dann iiber die Behandlungs-, Krankenhaus- und
Rehabilitationsvertrage sowie freiheitsentzichende MaBnahmen bestimmen wie z. B. das
Anbringen von Bettgittern bei postoperativem Delir (ein Zustand mit gestorter Kognition und
Wahrnehmung, der oft nach Operationen auftritt). Das ,,Ehegattenvertretungsrecht findet
keine Anwendung, wenn in der VV ausdrticklich eine andere Person als Vertreter benannt
wurde, bereits ein gesetzlicher Vertreter existiert oder auch der Ehepartner nicht
einwilligungsfihig ist. Bis einschlielich letzten Jahres war es dem Ehegatten nicht einmal
gestattet, eine Auskunft iiber den gesundheitlichen Zustand des Partners zu erhalten, wenn
dieser dies nicht zuvor schriftlich verfiigt hatte. Insgesamt bringt das neue Gesetz also eine

Verbesserung fir Eheleute mit sich.

Was, wenn ich weder eine Vorsorgevollmacht noch eine Patientenverfiigung
habe?

Abstufung der Willenserklarung

1. Aktuell erklarter Wille (Patient ist aufklarungs- und einwilligungstahig)

2. Vorausverfugter Wille (z. B. durch PV)

3. MutmaBlicher Wille (basiert auf der Wertevorstellung und fritheren AuBerungen des Patienten)
4

. Wohl des Patienten (Lebensschutz hat Prioritat)

Generell hat der aktuelle Wille des Patienten Vorrang. Doch was, wenn dieser nicht mehr
kommuniziert werden kann? Befindet sich der Patient in einem lebensbedrohlichen Zustand
und es liegt keine PV vor, werden erst einmal alle medizinischen Mainahmen ergriffen, um
den Patienten am Leben zu halten. Nach einer Stabilisierung des Gesundheitszustandes
bedarf es dann aber einer Zustimmung zur Weiterbehandlung. Entweder ist der Patient
mittlerweile aufklarungs- und einwilligungsfahig oder es wird ein gesetzlicher Vertreter
eingesetzt. Da dies mitunter einige Tage dauert, entscheiden die Arzte in der Zwischenzeit
alleine uber die Weiterbehandlung auf Grundlage des ,,mutmaflichen Patientenwillens®.
Sollten sich die Arzte uneinig sein, wird ebenfalls ein Betreuungsgericht involviert. So oder so
bestimmt dieses am Ende einen gesetzlichen Vertreter, der die Angelegenheiten des Patienten
regelt. Gerade hier sehe ich eine Chance fiir die PV, wenn Personen keine Angehorigen oder
Vertrauenspersonen fiir eine VV mehr haben. Die PV raumt die Méglichkeit ein, seinen

Glauben an Jesus Christus als den Retter zu bezeugen und die Ansichten zu Leben und Tod
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anhand der Bibel darzustellen. So kann man anhand der biblischen MaBstabe erklaren, wieso
man bestimmte MaBnahmen z. B. eine postmortale Organspende ablehnt. Ich empfehle, das
Glaubenszeugnis mit in den Haupttext einflieBen zu lassen und nicht im Anhang anzufiigen,
weil es dort eventuell iibersehen wird. Bei klarer Schilderung, in welchen Situationen man
welche Mafinahmen wiinscht, minimiert man damit auch das Risiko fiir einen gesetzlichen

Vertreter, weil die Arzte den Patientenwillen aus den Beispielen gut ableiten kénnen.

Das Wichtigste in Kiirze

Patientenverfiigung Vorsorgevollmacht
Wofir gilt sie? Gesundheitsspezifische Finanzen, Vertriage, Aufenthalt,
Behandlung Gesundheit
Wer muss unterschreiben? Patient Patient + Vorsorgebevollmachtigter
Muss sie notariell beglaubigt | Nein, aber kann Nein, es sei denn, man setzt eine
sein? Betreuungsvollmacht* auf
Kann sie aktualisiert werden? Ja, durch einfache Unterschrift
Wem wird sie ausgehandigt? Nur dem Patienten. Dieser sollte Patient + Bevollmichtigter +
seinen Angehorigen eine Kopie ggf. Notar
geben oder den Aufbewahrungsort
mitteilen
Wird sie registriert? Nein Auf Wunsch im Vorsorgeregister

bei der Bundesnotarkammer

Vorteile - Patientenwille kann formlos - Vertrauter agiert nach Willen des
mitgeteilt werden Patienten
- ist leicht zu aktualisieren - kann daher nicht veraltet sein
- Glaubenszeugnis kann angefiigt - ist rechtlich bindend
oder in Text integriert werden - universeller Zugriff durch
- unabhdngig von Verwandten Bundesnotarkammer
Nachteile - nicht immer verfiighar - man braucht engen Vertrauten
- gewehrt groflen Spielraum fiir - kann mitunter von VBV
Arzte missbraucht werden
- moglicherweise schnell
Therapiezurtckhaltung, wenn
keine lebenserhaltenden
Mafinahmen gewiinscht sind
Fazit Notlésung fiir Patienten ohne Hohere Wahrscheinlichkeit, dass

Angehorige oder engen Vertrauten Patientenwillen entsprochen wird

* Greift erst, wenn Betreuungsgericht hinzugezogen wird. Mit einer VV umgeht man diese MaB3nahme.

Hoffnungsvoller Ausblick

Als Christen haben wir die Gewissheit, dass unser Leben hier auf der Erde nur eine
Zwischenstation ist, auf dem Weg zum ewigen Leben bei Gott. So wie unser Herr Jesus

Christus schon im Leben bei uns ist, wird er auch im Sterben unser Begleiter sein.

wDenn siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende. ““ - Matthius 28,20
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Der Tod hat mit Jesu Opfertod am Kreuz seine Endgultigkeit verloren.> Nattrlich lasst uns als
Christen der Gedanke ans Sterben trotzdem nicht kalt. Selbst der Apostel Paulus wollte licber
,uberkleidet™ als ,,entkleidet” werden.® Die Angst vor dem eigenen Tod ist also menschlich

betrachtet ganz normal, rational betrachtet allerdings iiberfliissig, denn:
., Christus st fiir mich das Leben und das Sterben ein Gewinn. ““ - Plalipper 1,21

Als Christen sind wir zu einem verantwortungsvollen Umgang mit unserem von Gott
gegebenen Leben angehalten. Dazu gehort auch ein verantwortungsvoller Umgang mit dem
Sterben. Unabhangig vom Alter sollte man sich daher mit dem eigenen Tod
auseinandersetzen. Eine Vorsorgevollmacht stellt eine gute Moglichkeit dar, die eigenen
Wiinsche und Vorstellungen vom Sterben z. B. zur medikamentosen Schmerztherapie oder
zu lebenserhaltenden MaBBnahmen durch eine Vertrauensperson umsetzen zu lassen. Wer
keinen engen Vertrauten hat, kann alternativ eine PV aufsetzen lassen. Dabei ist es wichtig,
die Details so genau wie moglich zu formulieren, damit keine ungewollten Maflnahmen

ergriffen werden.

Am Ende durfen wir gewiss sein: Unser Herr Jesus Christus hat uns versprochen, dass alle, die

an ihn glauben, nicht verloren gehen werden.
»»Denn meine Schafe hiren meine Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mar. < - Johannes 10,27

Unser Leben hangt nicht von dem Vorhandensein einer VV oder PV ab, sondern einzig und
allein davon, ob wir personlich bekennen, dass Christus auch fiir unsere Schuld am Kreuz

von Golgatha gestorben ist und dass wir seine Vergebung jeden Tag aufs Neue brauchen.

5 W. Nestvogel, 2003, ,,Leiden, Krankheit und Tod im Licht der Bibel”, CDK Magazin Nr. 22, S.10.

6 sieche 2. Korinther 5,4



