


Unter Phytotherapie (griechisch phyton = Pflanze, thera-
peia = Pflege) versteht man die Anwendung von Phyto-
pharmaka zur wirksamen Behandlung, Linderung, Hei-

lung und Vorbeugung von Krankheiten. Phytopharmaka
sind Fertigarzneimittel aus frischen oder getrockneten
Pflanzenteilen (in der pharmazeutischen Fachsprache

auch Drogen oder Teedrogen genannt) oder deren Zu-

bereitungen (zum Beispiel Extrakte). Im Unterschied zu

chemisch-synthetischen Wirkstoffen, die als Einzelstof-

fe weiterverarbeitet werden, bestehen Phytopharmaka
aus einem komplex zusammengesetzten Vielstoffgemisch

an Pflanzeninhaltsstoffgruppen, kurz gesagt: der Wirk-

stoff eines Phytopharmakons ist der Pflanzenextrakt.
Haufig werben Inverkehrbringer von Nichtarzneimitteln

auf ihren Verpackungen mit Schlagworten wie ,,pflanz-

lich®, , Naturkraft“ oder ,natiirlich® — dies suggeriert
eine nachgewiesene Wirksambkeit, was aber leider nicht

immer der Fall ist. Im Dschungel der angepriesenen

pflanzlichen Substanzen ist es daher wichtig, die einzel-
nen Priparateklassen auseinanderzuhalten. Die folgen-

de Ubersicht gibt dem Laien Unterscheidungsmerkmale
an die Hand:

Phytopharmaka e

Medizinprodukte: — — — — — — — — — — — — — — —

Sie miissen fiir die Marktzulassung die gleichen im
Arzneimittelgesetz festgeschriebenen Anforderungen
hinsichtlich Qualitat, Wirksamkeit und Unbedenk-
lichkeit erfiillen wie chemisch-synthetische Arznei-
mittel.

Sie enthalten Angaben zu verwendeten Pflanzenteilen,
Droge-Extrakt-Verhéltnis und Auszugsmitteln.

Sie wirken auf rein physikalischem Wege und haben
keine pharmakologische Wirkung, das heift, sie
greifen nicht in den Stoffwechsel des Menschen ein.

Nahrungserginzungsmittel.:

Sie werden auf der Verpackung auch als solche
deklariert, verfligen tber eine Nahrwerttabelle
und gehéren zu den Lebensmitteln.

Sie werden seitens der Behorden weder registriert
noch zugelassen, noch auf Wirksamkeit und
Sicherheit geprft. Sie miissen nur beim Bundesamt
fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit
angezeigt werden.

Je nach Zulassungsstatus unterscheidet man:

1. Rationale oder well-established Phytopharmaka
mit Zulassungsnummer (Zul.Nr.) auf der Umverpa-
ckung und einer klaren Indikation, zum Beispiel

»Pflanzliches Arzneimittel gegen...".

2. Traditionelle Phytopharmaka, die nur als solche
registriert werden kénnen, wenn die Wirksamkeit auf
einen 3o-jahrigen plausiblen Einsatz zuriickzufiithren
ist. Sie tragen dann eine Registrierungsnummer
(Reg.Nr.) auf der Verpackung und haben keine
eindeutige Indikation, zum Beispiel ,, Zur Unterstiit-
zung bei...".

Beispiel hier sind IslaPMoos Hustenpastillen mit
Schutzfilmbildung auf trockenen Mundschleimhéuten.

Erkennungsmerkmal beim Medizinprodukt ist das
CE-Kennzeichen.

Darreichungsform und Verpackung von diesen dhnelt
einem ,, Arzneimittel-Outfit“ wie beispielsweise ipalat®

Halspastillen.

Neben Vitaminen und Mineralstoffen diirfen auch
pflanzliche Wirkstoffe enthalten sein, aber auf der
Verpackung darf rechtlich keine Nennung einer
Indikation erfolgen.

175



In den Medien, aber auch in der Apotheke wird Phyto-
therapie véllig undifferenziert, vor allem in der Selbst-
medikation, neben Homdopathie und Anthroposophie
gestellt. Aber: Phytotherapie und letztgenannte Therapien
sind keine Einheit. Sie folgen anderen Gesetzmafigkei-
ten und Denkweisen! Die Homéopathie folgt dem Simi-
le Prinzip: ,Ahnliches wird durch Ahnliches geheilt.
Also etwas, was Fieber auslést, wird verdiinnt, um dann
gegen Fieber eingesetzt zu werden. Die Anthroposophie,

Homéopathika

Sie gehéren zur Alternativmedizin nach Samuel Hahnemann.

Sie enthalten unter anderem pflanzliche Ausgangsstoffe in Urtinktu-
ren, die durch mehrfach abgestufte Verdlnnung (sogenannte
Potenzierung) in Form von Zuckerkiigelchen (sogenannte Globuli),
Tabletten oder Tropfen erhiltlich sind. Die dabei erreichten Konzen-
trationen kénnen so niedrig ausfallen, dass der Stoff, dem man eine
Wirkung zuschreibt, nicht mehr auf atomarer Ebene nachgewiesen

werden kann.

Auf ihrer Verpackung findet sich immer eine Potenzangabe wie zum
Beispiel D6 oder C30, die den Grad dieser Verdiinnung beschreibt.

wortlich tibersetzt ,Weisheit vom Menschen®, durch-
geistigt den Menschen durch Zuschreibung verschiede-
ner Wesensglieder und gibt jedem Krankheitsbild und
der Therapie eine spirituelle und iibersinnliche Dimen-
sion. Beiden Denkweisen liegt ein esoterisches, der Bibel
widersprechendes Heilsverstandnis zu Grunde. Nach-
folgende Merkmale auf Verpackungen helfen Laien bei
der Unterscheidung zu Phytopharmaka:

Anthroposophika

Sie sind als solche auf der Verpa-
ckung deklariert. Fiir sie werden
weder eine bestimmte Wirkung
noch ein Anwendungsgebiet
angegeben. Ein Wirkungsnachweis
entfillt.

Sie enthalten unter anderem
pflanzliche Ausgangsstoffe, die
nach homéopathischen oder nach
einem besonderen anthroposophi-

Das , D steht fiir ,,Dezimale”, was bedeutet, dass bei einer D6-Potenz
die urspriingliche Substanz sechs Mal hintereinander im Verhaltnis
1:10 verdiinnt wurde. Der Arzneigehalt betrdgt damit o,0001 Prozent.

schen Zubereitungsverfahren nach
dem Begriinder Rudolf Steiner

verarbeitet worden sind, zum

C-(Centisimal)-Potenzen (von lateinisch centum = 100) werden in

einem Verhiltnis 1:100 verdiinnt.

Restimierend lasst sich festhalten: Die in der Phytothe-
rapie eingesetzten Mittel, die sogenannten Phytophar-
maka, folgen den GesetzmiBigkeiten der evidenzbasier-
ten Medizin. Unter Evidenz versteht man die
wissenschaftliche Aussagekraft, die sich auf empirisch
nachgewiesene Grundlagen, sprich experimentelle Stu-
dien, stiitzt. Phytopharmaka sind immer als einzelne
Produkte zu betrachten, denn nicht die Stammpflanze
ist ausschlaggebend als Wirkstoff, sondern das, was mit
der Stammpflanze gemacht wurde, um den Pflanzen-
extrakt zu gewinnen. Die Zusammensetzung dieses
Pflanzenextraktes variiert je nach
—verwendetem Pflanzenteil der Stammpflanze (Wurzel

oder Bliite),
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Beispiel Veraschung, Réstung oder
Verkohlung,

— Auszugsmittel (Wasser = 16st nur hydrophile Inhalts-
stoffe oder Alkohol = 16st auch lipophile),

— Herstellungsprozess (Extraktionszeit, Temperatur, Druck,
SchnittgréBe) und

— verwendetem Droge-Extrakt-Verhaltnis.

Analysiert man einen pflanzlichen Extrakt, besteht er als
Vielstoffgemisch je nach verwendeter Stammpflanze aus
vielen einzelnen Wirkstoffgruppen (unter anderem Fla-
vonoiden, itherischen Olen, Saponinen, Bitterstoffen,
Gerbstoffen, Cumarinen), die erst in ihrer Gesamtheit
das Wirkspektrum ergeben. Extrakte kann man je nach
Herstellungsaufwand in standardisierte Extrakte, quan-
tifizierte Extrakte und Spezialextrakte einteilen, wobei



die Spezialextrakte eine besondere Stellung einnehmen.
Spezialextrakte sind patentierte Extrakte, die von Her-
stellern mit viel Forschungseifer durch Anreicherung
wirksamkeitsbestimmender pflanzlicher Inhaltsstoffe
und Entfernung unerwiinschter Substanzen entwickelt
werden. Diese Spezialextrakte miissen vor Zulassung

Extrakt. Folglich kénnen Priparate von unterschiedlichen
Herstellern, die aus der gleichen Stammpflanze bestehen,
selten gegeneinander ausgetauscht werden. Im Folgenden
zeigt eine Tabelle einige Priparate der rationalen Phyto-
therapie mit hohem Evidenzgrad.

wie auch synthetisch-chemische Arzneimittel randomi- *Bitte beachten: Phytotherapeutika sind Arzneimittel, die

sierte, kontrollierte Doppelblindstudien durchlaufen.
Diese Forschungsschritte auf hohem Niveau schlagen
sich auch dementsprechend auf den Marktwert der ein-
zelnen Phytopharmaka nieder. Ergebnisse von Studien
mit Phytopharmaka sind aufgrund der unterschiedlichen
Herstellungsprozesse und Wirkstoffanteile also nicht
grundsitzlich fiir eine Pflanze giiltig, sondern nur fir
das eine getestete Préparat mit seinem individuellen

Legende der

. antiphlogistisch
Fachtermini zur il
Tabelle: antibakteriell
| zytoprotektiv

sekretomotorisch

| broncho-spasmolytisch

sekretolytisch

| uteral

neuroprotektiv

| synaptosomal

synaptische Plastizitat

| Neurotransmission
carminativ

motilitatsregulierend

| antiemetisch
| cholagog

choleretisch
hepatoprotektiv

| spasmolytisch

ebenso Wirkstoffe enthalten, wie synthetisch hergestellte
Préiparate. Daher kann es bei der Einnahme zu Wechsel-
und Nebenwirkungen kommen. Diese Auflistung an
Medikamenten dient nicht als Anleitung zur Selbstthe-
rapie, sondern dazu, sich einen besseren Uberblick iiber
das breite Angebot an Phytotherapeutika zu verschaffen.
Neue Medikamente sollten nicht ohne Riicksprache mit

dem Arzt oder Apotheker eingenommen werden.

entziindungshemmend

gegen Viren wirkend

gegen Bakterien wirkend

zellschiitzend

den Abtransport von zihem Schleim verstirkend

die Bildung von diinnfliissigem Schleim anregend
wirkt entkrampfend auf die Bronchialmuskulatur
die Gebdrmutter betreffend

Nervenzellen und Nervenfasern werden vor dem

Absterben bewahrt
in Synapsen auftretende Vesikel betreffend

Fahigkeit von Synapsen, je nach Abhingigkeit ihrer
Aktivitit sich umzubauen. Sie dient dazu, die
Funktion des Nervensystems zu erhalten,
anzupassen und gegebenenfalls zu erweitern

die Kommunikation iiber Botenstoffe im
Nervensystem

blahungstreibend, sodass der Abgang von

Darmgasen erleichtert wird

wirkt unterstiitzend bei Magen-Darm-Beschwerden,
die auf unstimmige Bewegungsablaufe der Magen-
Darm-Muskulatur und Stérungen des enterischen
Nervensystems (,,Bauchhirn®) zuriickzufiihren sind

gegen Ubelkeit wirkend
gallentreibend

den Gallenfluss fordernd
die Leber schiitzend

entkrampfend
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Angelika Jurk ist verheiratet und Mutter von
drei Kindern. Sie studierte Pharmazie an der

Apfe101dWwspo

95049 SOUaY
Jne Bbnzag ul
BunxJix eaiuaneld
‘uaNeziegeT]

usp ul Bunpjignau
-uisiss1o0yo Slp
Briezyoieb Jwwsy
pun Bunpleyossne
-ulIS1Sa10yD HSpIQ4
‘yosnAjowseds
‘AljeuILLIeD
‘Npjejoidojedsy
‘Yosnaisioyd

TU Braunschweig von 2008 -2012, hat 7 Jahre

in einer Apotheke gearbeitet, ist seit 2015

und unterrichtete zuletzt an einer PTA-Schule

mit Schwerpunkt im Fach

zertifizierte Phytokompetenz-Apothekerin
Phytotherapie.
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